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A jarvanyugyi mikrobiologia
n¢lkiilozhetetlen
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EGYETLEN, A FERTOZESEK KORULI TEVEKENYSEG
sem nélkiilozheti a mikrobioldgiai kdzremtikddést.
Az egyik a kérokozd kozvetlen kimutatdsa a vizs-
galati anyagbdl. Ha ez tlineteket mutaté betegbdl
torténik, akkor a diagnosztika része. Ha ugyanezt
tlinetmentes személyekbdl vett mintdn végzik, ak-
kor sziirdvizsgdlatként a gydgyulds (mikrobiologiai
definicidja: a betegbdl a kérokozd mar nem mutat-
haté ki) kovetése (példdul a szalmonelldzis utdni
Hfelszabadito” széklettenyésztés), illetve a kontakt-
személyek sziirévizsgdlataval a jdrvdnyiigyi nyo-
monkdvetés, ha pedig a kérnyezetbdl és targyakrdl,
akkor a megeldzés nélkiilozhetetlen eleme.

A masik, amikor olyan molekuldt mutatunk ki
a betegben, ami csakis a keresett kérokozé vala-
mely komponense (egyedill rd jellemzé antigén,
fehérjemolekula, nukleinsavdarab) lehet, vagy an-
nak hatdsara termelédik az emberi szervezetben
(specifikus ellenanyag-hatdrérték feletti mennyi-
ségben). Az ilyen kdzvetett kimutatds nagyban fligg
az alkalmazott teszttél. Minden mikrobdban szd-
mos antigén-természetii molekula taldlhatd, ame-
lyek immunsavé termeltetésére, és ezen keresztiil
diagnosztikum eld4llitdsara alkalmasak. Ugyanigy,
a nukleinsav- (DNS-, RNS-) alapu vizsgdlatoknal
a mikroorganizmus genetikai dllomdnyabol olyan
révid, de specifikus szakaszt kell taldlni, ami az
adott faj vagy annak kijelolt fontossagu torzse/klon-
ja minden egyes sejtjében megtaldlhatd, de semmi
mads €él8lényben nem. Ez soha nem olyan egyszerti
feladat, hogy egy megbizhat6 diagnosztikum a kér-
okozd azonositdsat kovetSen néhany héttel keres-
kedelmi forgalomba keriilhessen.

TESZTELJUNK! NE TESZTELJUNK!

MIT TESZTELJUNK?

A tesztelés” Onmagdban nem jelent semmit.
A korokozot kimutatd ,teszt” baktériumok (pél-
ddul MRSA) esetében lehet tenyésztés vagy az
egy 6rdn belill eredményt add, valds idejii PCR.
A kérhazi felvételt megelézden jol koriilhatdrolha-
t6, mikor sziikséges (példdul ITO-felvétel, ismert
MRSA-beteg ismételt felvétele, S. aureus szepsis

gyanu) a gyors és megbizhaté molekularis biologiai

kimutatds. Jarvanytiigyi célbdl, illetve az egészség-
tigyi személyzet eldirt szlirdvizsgdlataira elég a 48
oOras és olcsobb tenyésztés.!

Avirusok kimutatdsa dltaldban PCR-technikdval
torténik, ha mar van megbizhato célpontszekvencia.
Az dgy mellett végezhetd gyorstesztek minden virus
esetében csak tdjékoztato eredményt nyujtanak, té-
vedhetnek mindkét (pozitiv és negativ) irdnyban,
ezért a sulyos kovetkezmény(i infekcidk (példdul
HIV-fertézés vagy COVID-19) diagnosztizdldsdra
nem elegenddek. A tenyésztés megfelelSjének, az
id6igényes virusizoldldsnak nincs diagnosztikai
szerepe, viszont a virusklénok terjedésére, genetikai
maddosuldsok kovetésére végeznek bizonyos szamu
izolalast a jarvanyok soran. Ezek felhasznaldsaval
késziilhetnek példaul a kévetkezd évi influenza-vé-
déoltasok is. Ettdl lényegesen kiilonbozik a szérum-
bol végezhet6 szeroldgiai ,,teszt”, amely a kérokozo-
val szemben kialakult immunitdsrol ad képet. Ezzel
nem tisztdzhato, hogy valaki megfert6z&dott-e az
elmult napokban, viszont a zajlé betegség igazold-
sdra alkalmas, és igazolhatja a védettséget. A CO-
VID-19 esetében viszont nemegyszer PCR-pozitiv
személyeknél - kiiléndsen a tlinetmentes esetekben
- nem maradt vissza szeropozitivitds, azaz nem ala-
kult ki immunmemoria.

Orvosok Lapja



MIVEL TESZTELJUNK?

Adiagnosztikum egyik alapfeltétele a specifitds (csak
azzal adjon pozitiv eredményt, amire kifejlesztet-
ték és forgalmazzdk, de semmilyen mds eredetl
molekuldval ne). A mddszer pontossdga azt jelenti,
hogy nem ad sem téves pozitiv, sem téves negativ
eredményeket, azaz a megcélzott mikroorganiz-
must minden esetben felismeri, de soha nem jelez
mds mikroorganizmusra. Rengeteg teszt szerezhetd
be a vildgpiacon, jelent6sen kiilonb6zd drakon. Ha
a gyartd vagy forgalmazd ismeretlen, nem jelent ga-
ranciat; akivalasztasnal fontos annak dokumentala-
sa, hogyhdny és milyen dsszetételli mintan végezték
akiprébaldst, aminek a termékleirdsban szerepelnie
kell! A sokak szemében garanciat képviseld CE jel-
z¢€s, az eurdpai megfelel6ség csak annyit jelez, hogy
a termék az unids szabvanyok betartasaval késziilt,
agyartds minden lépését dokumentdltdk. Amindsé-
ge ett6l még elmaradhat a megkivanttol.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni a min&ség-
biztositdsi szempontokat sem. Akkreditdlt labo-
ratériumok akkreditalt vizsgdlatai arra jelentenek
biztositékot, hogy vizsgalataik minden szempont-
bdl megegyeznek mas akkreditalt laboratériumo-
kéval. Ugyanez érvényes a teszt akkreditdcidjara
is: mire fejlesztették ki? A magyarorszagi jarvany
kezdetén, amikor a sziirévizsgalatok elérhetetlenek
voltak a lakossdg szdmdra, sokan fordultak dllator-
vosi laboratériumokhoz, ahol elvégezték a korona-
virus-kimutatdst. Olyan tesztekkel, amiket nem
emberi, hanem 4llatokbdl vett mintdk vizsgalatdra
dedikaltak, és semmi nem igazolta, hogy azonos
értékliek lennének a human COVID-19 virust ki-
mutaté eljardsokkal. Bejarta a vildgsajtot az a hir
is, hogy a bronxi 4llatkert tigrisei (majd oroszldnjai
is) koronavirus-fertézottek, st a fert6zést egy gon-
dozd6 okozta,* és azonnal adédott a kovetkeztetés,
hogy a macskafélék a fert8zés rezervodrjai vagy
vektorai lehetnek. Arrdl nem szoltak, mert rontott
a szenzacié hirértékén, hogy az allatkert honlapjan
figyelmeztettek: a kimutatést dllatorvosi laboraté-
rium végezte, nem humadn diagnosztikummal!?

MINTAPARANCSOLAT

Minden mikrobioldgiai vizsgdlat alapja a meg-
feleléen végzett mintavétel. A minta a vizsgalati
anyag, amelyet a zajlé infekcié goécaba hatolva vagy
a hordozds helyérél kell kontamindciétél mente-
sen kinyerni a betegbdl, olyan mintavevé eszkozt,
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elengedhetetlen informdciét kozdlni sziikséges.*
Ha ettd] eltérnek, az meghiusithatja a j6 eredmény
megsziiletését. Ezért tdjékozddas céljabdl fel kell
venni a kapcsolatot a diagnosztika szerepldivel.

Az dgy mellett végezhetO gyorstesztek

minden virus esetében csak tdjékoztato
eredményt nytjtanak, tévedhetnek

NIL NOCERE

Vannak szakmai alapelvek, amelyeket a szakemberek
elsajatitottak tanulmdnyaik sordn. Vannak szakmai
szervezetek (példaul CDC, Pasteur Intézet, Robert
Koch Intézet, valamint a hazai vezérfonalnak tekin-
tett WHO ¢és ECDC), amelyek ajanlasokkal szolgal-
hatnak. De az els6nek annak kell lennie, hogy tuda-
sunkat és a lehet&ségeket kihasznalva a legtdbbet
tegylik. Janudrban elhangzott, hogy rendelkezésre
dllnak a COVID-19 kimutatdsdra szolgdld tesztek.s
Ezekre kdr volt annyira vigyazni a jarvany elején.
A szovjet hadsereg 16szeres 14ddin a kdvetkez6 fel-
irat allt: Ezzel soha se takarékoskod)! A ,tesztelésnek”
fontos feladatai vannak. Ha a hordozok kisziirése
elmarad, a virus a természetes folyamatok szerint,
ellendrizetleniil képes terjedni a népességben vagy
a szélséségesen fogékony kdzdsségekben. Ahol telje-
sen szabadon engedték a fert6zést, hogy a jarvdnyok
természetének megfeleléen alakuljon lefolydsa, és
ennek nyomdn alakuljon ki a nydjimmunitést bizto-
sité védett populdcié szegmense, arrdl kideriilt, hogy
kudarc. Se orvos, se mas egészségligyi dolgoz6 nem
arra tesz eskiit, hogy a szabdlyokat betartja, hanem
hogy minden elérhetét megtesz a betegért. Ha van
elérhet6 mikrobioldgiai vizsgélat, amivel a koroko-
76 forrasai felderithetOk, és vannak laboratoriumok,
amiket erre a vizsgdlatra akkreditdlni lehet, akkor
van mit segitségiil hivni. Iddszer( lenne tjradefini-
alni a kitiintetett veszélyességii korokozok sorat, va-
lamint kételez6vé tenni ezek felvétel el6tti szlirévizs-
gélatat, a kérhdzi profilok mellett a legaldbb annyira
veszélyeztetettidésotthoni elldtdsra is kiterjesztve.
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